
Kledijtips ‘Cena Romana’ 
 
Goed nieuws voor alle gasten: een onhandige toga mag je thuislaten! Halfnaakt aan het diner 
verschijnen, zoals in sommige populaire afbeeldingen en ook een aantal Romeinse taferelen 
wordt getoond, was not done. Hieronder vind je enkele kledijvoorschriften. 
 
Romeinen dineerden in speciale dinerkleding, bestaande uit een tunica en een synthesis of 
cenatoria. Een tunica is een soort groot t-shirt met korte of (half)lange brede mouwen, voor de 
mannen tot op de knie, voor de vrouwen tot op de enkels. Er werd een gordel om het middel 
gedragen en een synthesis of cenatoria om de schouders. Hoewel het niet helemaal duidelijk is 
hoe dat laatste eruit zag, gaan veel onderzoekers ervan uit dat het een rechthoekige mantel was 
die om het lijf werd gedrapeerd. Een soort van grote sjaal of omslagdoek.  
Zowel mannen als vrouwen droegen sandalen.  
 
Uit oude geschriften blijkt dat Romeinen kleurrijke kledij droeg tijdens een cena. Alle kleuren van 
de regenboog kwamen in aanmerking, maar liefst niet gecombineerd in één kledingstuk. 
Patronen en motieven op kledij waren niet gebruikelijk.   
 
Wél hielden ze van bijpassende accessoires. Vrouwen droegen gouden armbanden, oorbellen 
en kettingen, eventueel in combinatie met kleurrijke stenen en parels. Mannen beperkten zich 
tot een gouden ring als sieraad.  
Wat het kapsel betreft, droegen mannen hun haren kort. Vrouwen hadden opgestoken kapsels. 
Zowel mannen als vrouwen droegen een bloemenkrans op hun hoofd. 
 
Hieronder vind je enkele afbeeldingen ter inspiratie. 
 
 
 
 



 

 

 

 



 

   

 

     



 

 

 



 



 

 


